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INTRODUCAO

Modulacao da microbiota

Mulheres na pos-menopausa apresentam maior risco \
cardiometabolico, associado a adiposidade central,

resisténcia a insulina e inflamacao de baixo grau.
Intervenc¢oes com probioticos, prebioticos e
simbioticos vém sendo investigadas como estrateégias
para modular a microbiota intestinal e melhorar
desfechos metabolicos nessa populacao. O objetivo foi
avaliar a associacao entre intervencoes baseadas em
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Mapa de evidéncias (direcao do efeito vs controle)
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Reducao de endotoxemia metabdlica (LPS)
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Interveng¢oes com probidticos € prebioticos em mulheres
pOs-menopausicas associam-se a melhora modesta de

REFERENCIAS N

resisténcia a isulina e de alguns marcadores
cardiometabolicos, com reducao de LPS observada
apenas em

/

probiotico multiespécies em dose elevada. Nao ha
evidéncia consistente de impacto sobre peso corporal ou

composicao corporal. A heterogeneidade metodologica, a
variabilidade entre cepas € o pequeno tamanho

amostral limitam conclusoes definitivas.
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