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INTRODUÇÃO

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Mulheres na pós-menopausa apresentam maior risco 
cardiometabólico, associado à adiposidade central, 
resistência à insulina e inflamação de baixo grau. 
Intervenções com probióticos, prebióticos e 
simbióticos vêm sendo investigadas como estratégias 
para modular a microbiota intestinal e melhorar 
desfechos metabólicos nessa população. O objetivo foi 
avaliar a associação entre intervenções baseadas em 
microbiota e desfechos metabólicos nessas mulheres

Intervenções com probióticos e prebióticos em mulheres 
pós-menopáusicas associam-se a melhora modesta de
resistência à insulina e de alguns marcadores 
cardiometabólicos, com redução de LPS observada 
apenas em
probiótico multiespécies em dose elevada. Não há 
evidência consistente de impacto sobre peso corporal ou
composição corporal. A heterogeneidade metodológica, a 
variabilidade entre cepas e o pequeno tamanho
amostral limitam conclusões definitivas.
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Critérios para Aplicabilidade Clínica:

1. Individualização
2. Segurança
3. Uso como Adjuvante
4. Atenção aos Padrões Alimentares
5. Metas Metabólicas
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