RISCO

DE
E DEFICIENCIA DE
MICRONUTRIENTES ASSOCIADO AO
USO DE AGONISTAS DE GLP-1 E
GIP/GLP-1: REVISAO DE ESCOPO

INADEQUAGAO

Saldanha, Jessica Ferreira; Braga, Carolina Gabrielli dos Santos de Almeida;
Mariotti, Fabio Mario; Rios, Janete Rabello; Giorelli, Guilherme de Vieira;

Toledo, Diogo Oliveira.
Hospital Israelita Albert Einstein, Sao Paulo/SP; Nutrology Academy, Rio de Janeiro/RJ

e INTRODUCAO ~N

A obesidade € doencga cronica associada a elevada
morbimortalidade e multiplas complicacoes
metabdlicas. Os agonistas do receptor de GLP-1
(GLP-1RA) e os agonistas duais GIP/GLP-1
consolidaram-se como terapias eficazes para o
tratamento da obesidade, promovendo perda ponderal
significativa por meio da reducao da ingestao
energeética. A supressao sustentada do apetite pode
Impactar a adequacao nutricional, especialmente a
Ingestao de micronutrientes. Apesar da ampla
utilizacao dessas terapias, nao existem
recomendacOes padronizadas para monitoramento
sistematico de micronutrientes durante o tratamento,

\configurando uma lacuna clinica relevante. /
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Richardson et al.,
2025
Ensaio Clinico

Nao houve diferenca intergrupos na ingestao de
micronutrientes apds ajuste por ANCOVA.

Observou-se baixa proporcao de adequacao para
vitamina D, potassio e vitamina E.

Avaliacao baseada em recordatério alimentar Unico, sem
dosagem sérica de micronutrientes.

Randomizado
14 semanas | n=70

Elevada proporcao de ingestao abaixo das DRI para
vitamina D, potassio, magnésio, colina e ferro.

Dados obtidos por registro alimentar de 3 dias.
Nao houve confirmacao laboratorial de deficiéncia.

Johnson et al., 2025
Estudo Transversal
n=69

Almandoz et al., 2026
Analise post hoc —
Ensaios SURMOUNT
N=4.726

Deficiéncia vitaminica: 0,99% vs 1,07% placebo.
Eventos relacionados a desnutricao: 0,12%.

|Identificacao baseada em eventos adversos
reportados, sem rastreio bioquimico sistematico.

A evidéncia disponivel é predominantemente indireta.

Ha sinal consistente de ingestao inadequada de micronutrientes,
especialmente vitamina D e potassio.

Entretanto, nao ha demonstracao robusta de aumento de
deficiéncia bioquimica clinica.

LimitacOes recorrentes incluem seguimento de curta duracao e
auséncia de monitoramento laboratorial estruturado.

/

A literatura disponivel caracteriza-se por evidéncia
predominantemente indireta, com avaliagao baseada em
Ingestao alimentar estimada ou em eventos adversos, sem
monitoramento laboratorial sistematico de micronutrientes.
Embora haja sinal consistente de inadequacao de ingestao
durante o uso de GLP-1RA e agonistas GIP/GLP-1, os dados
atuais nao permitem estabelecer associacao causal com
deficiéncia bioquimica clinica. As limitagdes metodologicas
identificadas — incluindo seguimento de curta duracdo e
auséncia de rastreio ativo — reforcam a necessidade de
estudos prospectivos desenhados especificamente para

avaliar desfechos nutricionais. y
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