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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma doenca cronica associada a elevada morbimortalidade e
multiplas complicagcdes metabolicas. Os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao
glucagon tipo 1 (GLP-1) e os agonistas duais GIP/GLP-1 consolidaram-se como terapias
eficazes no tratamento da obesidade, promovendo perda ponderal significativa por meio da
supressao do apetite e redugdo da ingestdo energética. Embora os beneficios metabolicos
estejam bem estabelecidos, a reducdo sustentada do consumo alimentar pode impactar a
adequagdo proteica e a ingestdo de micronutrientes, tema ainda pouco sistematizado na
literatura. OBJETIVO: Mapear evidéncias sobre risco nutricional durante o uso de GLP-1RA
e agonistas duais GIP/GLP-1 em adultos com sobrepeso ou obesidade, com foco em

deficiéncias de micronutrientes. MATERIAL E METODOS: Revisio de escopo conduzida

nas bases PubMed/MEDLINE e Embase, incluindo ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais com adultos (>18 anos) em uso de agonistas de GLP-1 ou GIP/GLP-1 para
manejo do peso. Foram considerados desfechos relacionados a ingestao alimentar, estado
nutricional e deficiéncias de micronutrientes. A sele¢do foi realizada na plataforma Rayyan®,

com triagem independente por dois revisores e consenso final com terceiro autor.

RESULTADOS: Trés estudos preencheram os critérios de elegibilidade. Richardson et al.



(2025) (n=70; 14 semanas) ndo observaram diferencas intergrupos na ingestdo de
micronutrientes apos ajuste por ANCOVA, havendo diferengas apenas para macronutrientes.
Johnson et al. (2025) (n=69) identificaram elevada propor¢ao de ingestao abaixo das DRI para
vitamina D, potdssio, magnésio, colina e ferro, sem confirmacao laboratorial. Almandoz et al.
(2026), analise dos estudos SURMOUNT (N=4.726), relataram baixa incidéncia de eventos
adversos relacionados a desnutri¢ao (0,12%) e deficiéncia vitaminica (0,99% vs 1,07%
placebo), embora com maior frequéncia de IMC <22 kg/m?> nos grupos tratados.
CONCLUSAO: A evidéncia disponivel é predominantemente indireta. Observa-se sinal
consistente de ingestdo inadequada de micronutrientes, porém sem aumento comprovado de
deficiéncia bioquimica clinica. S3o necessarios estudos prospectivos com avaliagdo
laboratorial sistematica e seguimento prolongado para esclarecer o impacto nutricional dessas

terapias.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢ doenca cronica associada a elevada morbimortalidade e multiplas
complicagdes metabodlicas. Os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo
1 (GLP-1) e os agonistas duais GIP/GLP-1 consolidaram-se como terapias eficazes no
tratamento da obesidade, promovendo perda ponderal significativa por meio da supressao do
apetite e reducao da ingestdo energética. Embora os beneficios metabdlicos estejam bem
estabelecidos, a redugdo sustentada do consumo alimentar pode impactar a adequacao

proteica e a ingestdo de micronutrientes, tema ainda pouco sistematizado na literatura.

OBJETIVO

Mapear evidéncias sobre risco nutricional durante o uso de GLP-1RA e agonistas
duais GIP/GLP-1 em adultos com sobrepeso ou obesidade, com foco em deficiéncias de

micronutrientes.



MATERIAL E METODOS

Revisdo de escopo conduzida nas bases PubMed/MEDLINE e Embase, incluindo
ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais com adultos (>18 anos) em uso de
agonistas de GLP-1 ou GIP/GLP-1 para manejo do peso. Foram considerados desfechos
relacionados a ingestdo alimentar, estado nutricional e deficiéncias de micronutrientes. A

selecdo foi realizada na plataforma Rayyan®, com triagem independente por dois revisores e

consenso final com terceiro autor.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA 2020 adaptado para a revisdo de escopo.

RESULTADOS

Trés estudos preencheram os critérios de elegibilidade. Richardson et al. (2025) (n=70;
14 semanas) ndo observaram diferencas intergrupos na ingestdo de micronutrientes apos
ajuste por ANCOVA, havendo diferengas apenas para macronutrientes. Johnson et al. (2025)

(n=69) identificaram elevada propor¢dao de ingestdo abaixo das DRI para vitamina D,




potassio, magnésio, colina e ferro, sem confirmagao laboratorial. Almandoz et al. (2026),
analise dos estudos SURMOUNT (N=4.726), relataram baixa incidéncia de eventos adversos
relacionados a desnutricdo (0,12%) e deficiéncia vitaminica (0,99% vs 1,07% placebo),

embora com maior frequéncia de IMC <22 kg/m? nos grupos tratados.

CONCLUSAO

A evidéncia disponivel ¢ predominantemente indireta. Observa-se sinal
consistente de ingestdo inadequada de micronutrientes, porém sem aumento comprovado de
deficiéncia bioquimica clinica. S3o necessarios estudos prospectivos com avaliagdo
laboratorial sistematica e seguimento prolongado para esclarecer o impacto nutricional dessas

terapias.
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