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INTRODUÇÃO RESULTADOS E DISCUSSÃO
• Pós-menopausa ↑ risco cardiometabólico e MetS.
• Padrões MED/DASH/plant-based são promissores, mas a
evidência para REMISSÃO de MetS é heterogênea.
• Pergunta: quais padrões mostram melhores resultados e qual a
sua magnitude de efeito?
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MED e DASH melhoram componentes cardiometabólicos na 
pós-menopausa, mas faltam estudos com:
• desfecho explícito de remissão de MetS,
• mensuração padronizada de adesão,
• comparações diretas e intervenções plant-based.
Implicação clínica: priorizar padrões alimentares de alta
qualidade + monitorar cintura, PA, glicemia e lipídios.
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Síntese (n=9): 2 revisões, 2 ECR, 3 transversais, 1 
coorte, 1 caso-controle.
Destaques numéricos:
• ECR 16s (n=144): perda ~7,5–7,7 kg e cintura
~7,4–7,5 cm (MED≈CED; p=0,540).
• Transversal Coreia (n=6826): MetS 37,4% vs 30,3%
(P<0,001); OR por ponto DASH=0,977.
• aMED: menor obesidade central (OR 0,669) e
hipertensão (OR 0,817).
• Evidência direta de remissão de MetS e plant-based:
escassa.
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