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RESUMO

INTRODUCAO: A artrite psoriasica (APs) ¢ uma doenga inflamatéria cronica imunomediada, com
acometimento periférico e axial, frequentemente associada a obesidade e a sindrome metabolica [1;2]. A
tirzepatida, agonista duplo dos receptores de GIP e GLP-1, apresenta efeitos metabolicos e anti-inflamatorios [4].

OBJETIVO: Apresentar a evolucdo clinica de paciente adulta com APs, em uso de tirzepatida com regressao da
sintomatologia.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, com dados clinicos
obtidos a partir de prontuario eletronico e avaliacdo direta em consulta ambulatorial de um paciente por 12
semanas apos inicio de tirzepatida. O estudo seguiu os principios éticos da Declaragao de Helsinki.

RESULTADOS: Paciente do sexo feminino, 38 anos, submetida a gastroplastia pelo método sleeve em abril de
2025 e perda ponderal de 20kg nos 7 meses subsequentes. Apresenta diagnostico de APs poliarticular desde
2021, a partir dos Critérios de Classificagdo para Artrite Psoriasica (CASPAR). Na avalia¢do inicial, em
novembro de 2025, apresentava Indice de Atividade da Doenca na Artrite Psoriasica (DAPSA) de 38 pontos.
Encontrava-se em uso de Secuquinumabe 300 mg mensal, em monoterapia ha 24 meses, sem resposta adequada
do quadro articular. Do ponto de vista cutaneo, apresentava Indice de Area e Gravidade da Psoriase (PASI) 100,
sem lesdes ativas de psoriase. Foi iniciada tirzepatida por via subcutanea, na dose de 2,5 mg semanal, com
escalonamento para 5 mg semanal a partir da 5% semana, associado a ativos anti-inflamatorios e antioxidantes por
via parenteral, Acido Alfa Lipoico, Curcumina e Resveratrol. A indicagdo priméria da medicagio foi sindrome
metabolica. O DAPSA foi avaliado na linha de base (pré-inicio da tirzepatida) e nas semanas 4, 6 e 12 apds o
inicio do tratamento. Observou-se redugdo do escore de 38 pontos para 5 pontos na semana 4, compativel com
baixa atividade da doenca. Paralelamente, a escala visual analogica de dor reduziu de 10 para 0 no mesmo
periodo, com perda ponderal adicional de 4 kg. Tendo a paciente suspendido por conta propria o uso de
secuquinumabe, devido a melhora significativa do quadro algico e permanecendo ha 12 semanas apos o inicio da
tirzepatida, com controle clinico da doenga. Segundo Masson W, Lobo M, Nogueira JP, et al. o uso de tirzepatida
esta associado a uma redugdo significativa nos marcadores inflamatorios, tendo respostas significativas a partir
do uso de Smg/semanal [3]. O que refor¢a o estudo em fase 3b aberto TOGETHER-PsA que avaliou o uso
concomitante de Ixekizumab e tirzepatida em comparag@o com uso isolado do imunobiolégico em adultos com
diagndstico de APs tendo em 36 semanas, o tratamento concomitante se apresentado superior ao uso em



monoterapia [5].

CONCLUSAO: O uso da tirzepatida foi associado a melhora da atividade da APs, com redugio da dor e do
escore DAPSA, além de perda ponderal adicional e manuteng@o do controle clinico por 12 semanas, mesmo apos
a suspensdo do secuquinumabe. O caso sugere possivel papel adjuvante da tirzepatida na modulagio inflamatoria
em pacientes com APs e obesidade, reforcando a necessidade de estudos prospectivos sobre seu uso nesse
contexto.
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