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INTRODUCAO \

Obesidade associa-se a diabetes tipo 2,

-

hipertensao e eventos cardiovasculares,

elevando custos sanitarios. Fatores incluem
genetica, dieta hipercaldrica e sedentarismo.
Disbiose intestinal reduz diversidade bacteriana,
baixa, resisténcia

promovendo inflamacao

insulinica e eficiéncia calorica.

Probidticos/prebidticos modulam  microbiota,

barreira intestinal e metabolismo.
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METODOLOGIA

Revisao integrativa buscou em PubMed (847),
SciELO (123), LILACS (98) e Google Académico
(179) artigos (2020-2025), em PT/EN/ES, sobre

microbiota-obesidade e Intervencoes
probidticas. Excluidos: casos isolados, animais
sem clinica, resumos. Apos remocao de 60
duplicatas, triagem titulo/resumo excluiu 1.029;
texto completo, 112. Final: 46 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

diversidade,

Obesos exibem menor

Firmicutes/Bacteroidetes alterado e
endotoxemia. De 46 estudos, 30 avaliaram
probioticos: multicepas reduziram IMC, cintura
e HOMA-IR; 70%

Fibras/prebioticos elevaram acidos graxos

melhoraram lipidios.

curtos, reduzindo CRP. Heterogeneidade em

cepas/doses limita uniformidade.

Disbiose contribui para obesidade via
inflamacao e extracao energetica. Probioticos +
estilo de vida oferecem beneficio modesto.

Necessarios RCTs padronizados para protocolos
clinicos.
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