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A obesidade € uma condicao cronica de elevada
prevaléncia, associada a Iimportantes desfechos
cardiovasculares, metabolicos e psicossociais. No
contexto atual, observa-se o crescimento expressivo
do uso das redes sociais, especialmente o
Instagram, amplamente utilizado no Brasil, também
para conteudos relacionados a alimentacao, estética
corporal, saude e vida fitness. De fato, o consumo
excessivo dessa plataforma esta associado a
comparacao social, busca por ideais corporais
utopicos e exposicao a conteudos de marketing
alimentar e recomendacdoes sem embasamento
tecnico-cientifico, fatores que podem desencadear
distorcao da imagem corporal, ansiedade e adocgao
de praticas alimentares inadequadas.
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A Revisao bibliografica realizada investiga e avalia a
influéncia do Instagram no comportamento alimentar
de seus usuarios. Para isso, foram utilizados artigos
publicados entre julho e dezembro de 2025,
utilizando os descritores “instagram” e “obesity” nas
bases PUBMED, Cochrane e SciELO. Foram
Incluidos também estudos publicados entre 2019 e
2025, nos idiomas portugués, inglés e italiano,
envolvendo individuos de ambos 0s sexos, com
idade entre 12 e 60 anos. Foram selecionadas
revisoes sistematicas, metanalises e ensaios
clinicos randomizados. Excluiram-se estudos com
usuarios de outras redes socials, criancas e
iIndividuos submetidos a cirurgia bariatrica. O
processo de triagem e elegibilidade foi auxiliado por
ferramenta de inteligéncia artificial (Google Al
Studio). Ao final, trés estudos atenderam
iIntegralmente aos criterios de inclusao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos demonstraram que conteudos
publicitarios no Instagram sao significativamente
mais persuasivos, especialmente entre usuarios
com tempo de uso superior a trés horas diarias,
aumentando 0 consumo de produtos
ultraprocessados (1). Observou-se associacao
consistente entre a exposicao a conteudos de
"fitspiration”, uso de filtros e maior insatisfacao
corporal em adolescentes (2). Adicionalmente,
identificou-se  vies negativo e  preconceito
relacionado ao peso em publicacoes de saude,
associando estigmatizadamente corpos obesos a
sedentarismo e tristeza (3). Esse cenario evidencia
que a plataforma pode tanto incentivar
comportamentos de risco quanto agravar prejuizos
psicossociails.
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Existe relacao relevante entre o uso intensivo do
Instagram e comportamentos que favorecem o
desenvolvimento e a manutencao da obesidade,
mediada pela persuasao do marketing alimentar,
pela distorcao da imagem corporal e pela ativacao
de sistemas dopaminérgicos de recompensa
semelhantes aos observados em processos
adictivos. Estrategias de educacao em saude digital,
promocao da neutralidade corporal e vigilancia
critica do conteudo consumido sao fundamentais
para mitigar os Impactos negativos das redes
sociais sobre a saude nutricional e mental.
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