
APOIO:

INTRODUÇÃO RESULTADOS E DISCUSSÃO

Agonistas do receptor de GLP-1 

revolucionaram o manejo de diabetes tipo 2 e 

obesidade, mas a ampliação do uso tem 

revelado eventos adversos menos discutidos, 

dentre eles, queda capilar exacerbada. 

Em mulheres, especialmente com obesidade e 

durante o climatério, o eflúvio telógeno (ET) pode 

ser precipitado por alterações metabólicas, 

inflamatórias e, sobretudo, por déficit proteico e 

de micronutrientes durante perda de peso 

acelerada. 

Esta síntese busca organizar as evidências 

disponíveis e orientar condutas práticas
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•Período: dez/2025–jan/2026.

•Base: PubMed (MeSH Terms)

•Termos (MeSH + Title/Abstract): 

obesidade/perda de peso/cirurgia

bariátrica/antiobesidade/GLP-1 (semaglutida, 

tirzepatida) AND alopecia/eflúvio telógeno/queda

capilar.

•Triagem por título e resumo: 3 revisores; 

conflitos resolvidos por consenso.

A evidência disponível aponta um sinal consistente 

de associação entre terapias baseadas em GLP-1 e 

queda capilar, provavelmente mediada por eflúvio 

telógeno relacionado à perda de peso e ao estado 

nutricional. 

Na prática, recomenda-se investigar causas comuns 

de ET, monitorar velocidade de emagrecimento, 

garantir ingestão proteica adequada e rastrear 

deficiências de micronutrientes antes e durante o 

tratamento. 

Ensaios prospectivos com padronização de 

desfechos são necessários.
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