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INTRODUCAO
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Agonistas do receptor de GLP-1
revolucionaram o manejo de diabetes tipo 2 e
obesidade, mas a ampliacao do uso tem
revelado eventos adversos menos discutidos,
dentre eles, queda capilar exacerbada.

Em mulheres, especialmente com obesidade e
durante o climaterio, o efluvio telégeno (ET) pode
ser precipitado por alteracoes metabolicas,
inflamatorias e, sobretudo, por déficit proteico e
de micronutrientes durante perda de peso
acelerada.

Esta sintese busca organizar as evidéncias
disponiveis e orientar condutas praticas
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Busca e selecao (PRISMA)

*Periodo: dez/2025—-jan/2026.
Base: PubMed (MeSH Terms)

*Termos (MeSH + Title/Abstract):
obesidade/perda de peso/cirurgia
bariatrica/antiobesidade/GLP-1 (semaglutida,
tirzepatida) AND alopecia/efluvio teléogeno/queda
caplilar.

*Triagem por titulo e resumo: 3 revisores;
conflitos resolvidos por consenso.

Identificados na PubMed
(dez/2025—jan/2026)

(n=220)
Duplicatas removidas
(n = 28)
Registros triados i :
(titulo/resumo)
(n=192)
~
Excluidos na triagem
(n=168)
Y,
Incluidos na sintese final
(n = 24)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Delineamento dos estudos incluidos

Observacionais
(coorte/retrospectivo)

Revisoes
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Outros desenhos: farmacovigilancia e relatos de caso (contagem n3do consolidada).

Achado principal

Em conjunto, os trabalhos descrevem maior frequéncia de relatos de
alopecia/ET apds inicio de agonistas de GLP-1.

Quem parece ter mais risco?

* Mulheres
e Cenarios de perda de peso mais rapida
* Contextos de dietas muito hipocaléricas e/ou pés-bariatrica

Dose—-resposta e incerteza causal

Estudos em mulheres péds-menopausa obesas sugerem possivel relagao
dose—resposta.

! A causalidade direta do fadrmaco no foliculo piloso permanece incerta.

Mecanismo proposto (hipoteses mais citadas)

' :

Inicio de GLP-1 Perda de peso rapida Eflavio telogeno

Queda difusa
2-3 meses apds gatilho*

Déficit energético
acentuado

Mudanca terapéutica
+ reducao do apetite

Fatores intermediarios mais citados na literatura

Estresse fisioldgico (gatilho para ET.)

Possivel reducao do aporte proteico
¢ ingestao inadequada em dietas hipocaldricas

Deficiéncias associadas
e ferro ® zinco ® vitamina D ¢ vitaminas do complexo B

Cenarios de maior vulnerabilidade
e histdria de cirurgia bariatrica
e dietas muito hipocaldricas
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A evidéncia disponivel aponta um sinal consistente
de associacao entre terapias baseadas em GLP-1 e
gueda capilar, provavelmente mediada por efluvio
telogeno relacionado a perda de peso e ao estado
nutricional.

CONCLUSAO

Na pratica, recomenda-se investigar causas comuns
de ET, monitorar velocidade de emagrecimento,
garantir ingestao proteica adequada e rastrear
deficiéncias de micronutrientes antes e durante o
tratamento.

Ensaios prospectivos com padronizacao de
desfechos sao necessarios.
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