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A resisténcia a insulina é central na sindrome dos Buscas em PubMed, Embase, SciELO e Web of
ovarios policisticos e na obesidade em mulheres Science. Incluiram-se estudos clinicos realizados
em Idade reprodutiva, associando-se a maior nos Uultimos 5 anos em mulheres com SOP
risco cardiometabdlico. Embora o exercicio fisico (Rotterdam, NIH ou AE-PCOS) e/ou obesidade (IMC
seja intervencao de primeira linha, permanece 230 kg/m?), idade reprodutiva, Iintervengcoes =24
incerta a modalidade mais eficaz para otimizar semanas e desfechos de resisténcia ou sensibilidade
marcadores de resisténcia e sensibilidade a a insulina (HOMA-IR, insulina de jejum, ISl ou SI).
insulina. O objetivo foi comparar os efeitos de Identificaram-se 495 registros; apdés duplicatas
diferentes modalidades de exercicio fisico (n=88), 407 triados, 50 avaliados em texto completo

(aerdbico, resistido, treinamento intervalado de Qm estudos incluidos. /
alta intensidade [HIIT] e combinado) sobre

resisténcia e sensibilidade a insulina em mulheres

\ com SOF elou obesidade. . RESULTADOS E DISCUSSAO

Incluiram-se 10 estudos (9 ensaios clinicos
Identification of studies via databases and registers randomizados e 1 nao randomizado), N
A analisado=434, duracao entre 8 e 12 semanas. O

Records removed before

screening: treinamento combinado apresentou sinais mais

Records identified from™: Duplicate records removed (n

Retthesss nmt 78} = 88) consistentes de beneficio. Em SOP, houve melhora
dlaDadses (N = = ; ’
Registers (n = 17) FROOICE WM B8 aRgeis de HOMA-IR apds 8 semanas (p=0,001). Em outro

by automation tools (n = 0)

Remrdsrem%ved for other estudo, o grupo combinado apresentou menores
reasons (n = 0) , . . . . .
s { niveis de insulina versus ftreinamento resistido
l (p=0,028) e aerobico isolado (p=0,021), alem de

8 .. . 5 ,
Records soreanad S aooed mxckaded® reducao de razao cintura-quadril de 13,13% apos 12

(n = 407) (n = 357) Semanas.

Identification

Melhora de HOMA-IR

l dependente da prescricao.
Exercicio excéntrico reduziu

HOMA-IR mais que o

Hﬂﬂﬂns not retrieved conceéentrico (MD -2.05vs -0,57;

(n = 50) (n=2 . ambos p<0,05), equivalendo a

| n=2) Elifensmisup;:t 35,6% vs 10,8% de reducio.

l Periodizacao linear e nio linear

Reports sought for retrieval

também reduziram HOMA-IR
(valores finais 1,51+0,55; p<0,01 e

Screening

1,42+0,66; p<0,05).
Reports assessed for eligibility Reports excluded HIIT XMICT
(n = 48) Wrong population (n = 19) resultados heterogéneos.
Wrong outcome (n =9) Um ensaio mostrou
Only registration, no results melhora superior da Vf
(n=10) sensibilidade a insulina /
| com HIIT (8=0,36 AU; Destechos
p=0,080); outro nao Secundarios
_—— encontrou diferenca em reducio de GDF-8 em
— ! Ln HOMA-IR (MD 0,08; SOP (MD -1,54; 1C95%
1C95% —0,09 a 0,26; _2’91 2 _0’17; pZO’OS} e
3 _ _ p=0,346). mudancas de massa
© _Sludles included in review magra por modalidade,
E (n=10) sem medidas diretas de
- resisténcia a insulina.
— Obesidade

evidéncia de melhora no grupo
exercicio vs piora/menor melhora no
controle em um ensaio (SI 3,4—3.,6 vs

4,2—3,4; p=0,037). Outro estudo:
queda de HOMA-IR de 14,59% apos 8

semanas (p=0,047), sem efeito em 4
semanas (p=1).
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Em mulheres com SOP e/ou obesidade, o exercicio fisico associa-se a melhora de resisténcia e sensibilidade
a insulina, com evidéncia mais consistente para treinamento combinado. HIIT e treinamento resistido isolado
\também apresentam beneficios, porém com maior variabilidade conforme desfecho e prescricao.
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