EFEITOS DA VERY-LOW-CALORIE DIET
COMBINADA A AGONISTAS INCRETINICOS
EM ADULTOS COM OBESIDADE:

REVISAO SISTEMATICA DE ALTERAGOES

PONDERAIS, COMPOSICAO CORPORAL
E DESFECHOS OSSEOS

Maria Clara Fernandes de Almeida Hellebrandt’; Dharien Oliveira Correia?;
Carolina Gabrielli dos Santos de Almeida Braga?;
Alessandra Bedin Pochino'?; Diogo Toledo?; Guilherme Giorelli'?

' Hospital Israelita Albert Einstein, Sao Paulo/SP « ? Nutrology Academy, Rio de Janeiro/RJ

. INTRODUCAO

* Agonistas do receptor de GLP-1 e coagonistas
GIP/GLP-1 promovem grande perda ponderal e
melhora cardiometabdlica;

* VLCD (<800 kcal/dia) induz rapida perda de peso
e melhora metabdlica;

* A combinacao VLCD com o uso de incretinicos
pode ser sinergica, mas perdas rapidas podem
reduzir massa magra e afetar o 0sso;
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* Objetivo: sintetizar evidéncias sobre peso,
composicao corporal e desfechos 0sseos dessa

\ combinacao em adultos com obesidade.
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METODOLOGIA

« Revisao sistematica estruturada (PICO);
« Bases: PubMed/MEDLINE e Embase (fevereiro/2026);

* Incluiu ECRs e coortes em adultos (218 anos) com IMC
=230 (ou =227 + comorbidades);

 |Intervencao: GLP-1RA (semaglutida/liraglutida) ou
GIP/GLP-1 (tirzepatida) + VLCD (<800 kcal/d);

« Desfechos: peso (%/kg), composicao corporal (DXA,
massa gorda/magra, cintura), marcadores 0Sseos €
seguranca,;

* Triagem por 2 revisores independentes com consenso
para divergéncias.

Registros identificados Duplicatas removidas

(n=164) (n=59)

I Excluidos

Triagem titulo/resumo na triagem

(n=105) (n=95)

' Excluidos
no texto completo
avaliado (n=10) (n=3)

b

Incluidos na sintese
qualitativa (n=5)

Texto completo ]

/

|
|
|
.
)

« VLCD + terapias incretinicas pode amplificar perda
de peso e reducao de gordura no curto prazo vs
farmaco isolado.

 Em manutencgao apos emagrecimento, liraglutida
pode proteger massa mineral 0ssea e estimular
formacao Ossea.

* Prioridades para novos ECRs: amostras maiores,
maior duracido, DXA seriado, desfechos funcionais e
\ registro padronizado de eventos adversos.

CONCLUSAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

* 10 estudos (2012-2024); desenhos e desfechos
heterogéneos; poucos com DXA seriado;

« ECR piloto (12 semanas; n=30; T2DM): VLCD e VLCD
com semaglutida reduziram mais peso € massa gorda vs
semaglutida isolada (p<0,01);

 Ganho relativo de perda de peso vs semaglutida: +5,4 pp
(VLCD) e +7,0 pp (VLCD+semaglutida);

« Manutencao pos perda com dieta: liraglutida (52
semanas; n=37) atenuou perda de BMC e aumentou
P1NP (p<0,05).
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Mensagem-chave

A evidéncia sugere potencial de sinergia para perda de
peso no curto prazo, mas faltam dados robustos sobre
preservacao de massa magra, DXA seriado e seguranca
a longo prazo.
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Ao considerar VLCD (<800 kcal/d), € necessario
planejamento estrategico para preservacao de massa
magra (proteina adequada, treino resistido e
seguimento proximo).

Em pacientes de maior risco 0sseo, 0 monitoraramento
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por DXA e marcadores 0sseos pode trazer beneficios.
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