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INTRODUÇÃO RESULTADOS E DISCUSSÃO

CONCLUSÃO

REFERÊNCIAS

• Agonistas do receptor de GLP-1 e coagonistas 

GIP/GLP-1 promovem grande perda ponderal e 

melhora cardiometabólica;

• VLCD (<800 kcal/dia) induz rápida perda de peso 

e melhora metabólica;

• A combinação VLCD com o uso de incretínicos

pode ser sinérgica, mas perdas rápidas podem 

reduzir massa magra e afetar o osso;

• Objetivo: sintetizar evidências sobre peso, 

composição corporal e desfechos ósseos dessa 

combinação em adultos com obesidade.

• Revisão sistemática estruturada (PICO);

• Bases: PubMed/MEDLINE e Embase (fevereiro/2026);

• Incluiu ECRs e coortes em adultos (≥18 anos) com IMC 
≥30 (ou ≥27 + comorbidades);

• Intervenção: GLP-1RA (semaglutida/liraglutida) ou 

GIP/GLP-1 (tirzepatida) + VLCD (<800 kcal/d);

• Desfechos: peso (%/kg), composição corporal (DXA, 

massa gorda/magra, cintura), marcadores ósseos e 

segurança;

• Triagem por 2 revisores independentes com consenso

para divergências.
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• 10 estudos (2012–2024); desenhos e desfechos 

heterogêneos; poucos com DXA seriado;

• ECR piloto (12 semanas; n=30; T2DM): VLCD e VLCD 

com semaglutida reduziram mais peso e massa gorda vs 

semaglutida isolada (p<0,01);

• Ganho relativo de perda de peso vs semaglutida: +5,4 pp 

(VLCD) e +7,0 pp (VLCD+semaglutida);

• Manutenção pós perda com dieta: liraglutida (52 

semanas; n=37) atenuou perda de BMC e aumentou 

P1NP (p<0,05).
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Liraglutida Controle

Mensagem-chave

A evidência sugere potencial de sinergia para perda de 
peso no curto prazo, mas faltam dados robustos sobre 

preservação de massa magra, DXA seriado e segurança 

a longo prazo.

• VLCD + terapias incretínicas pode amplificar perda 

de peso e redução de gordura no curto prazo vs 

fármaco isolado.

• Em manutenção após emagrecimento, liraglutida 

pode proteger massa mineral óssea e estimular 

formação óssea.

• Prioridades para novos ECRs: amostras maiores, 

maior duração, DXA seriado, desfechos funcionais e 

registro padronizado de eventos adversos.

Ao considerar VLCD (<800 kcal/d), é necessário

planejamento estratégico para preservação de massa
magra (proteína adequada, treino resistido e 

seguimento próximo).

Em pacientes de maior risco ósseo,  o monitoraramento
por DXA e marcadores ósseos pode trazer benefícios.
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