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INTRODUCAO

A perda de massa magra € frequente em
idosos, especialmente apos procedimentos
cardiovasculares invasivos, sendo agravada por
sedentarismo, envelhecimento, inflamacao
sistémica e periodos de recuperacao limitada.

Esse quadro esta associado a pior
prognostico funcional, maior risco de quedas,
fragilidade e reducao da qualidade de vida.

Na Nutrologia, estratégias capazes de
modular o metabolismo muscular com baixo
aporte calorico, boa tolerabilidade clinica e
facilidade de adesao sao de especial interesse,
sobretudo em populacoes vulneravels.

Peptideos bioativos derivados da proteina da
fava (PeptiStrong®) vém sendo estudados por
seu potencial efeito sinalizador sobre vias
anabdlicas musculares, com evidéncias pre-
clinicas e clinicas iniciais de estimulo a sintese
proteica e atenuagao de mecanismos
catabdlicos.
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Objetivo: Avaliar a evolucdo da composicao
corporal, com énfase na massa magra, apos
suplementacao com PeptiStrong® em paciente
idosa e sedentaria no periodo pos-cateterismo
cardiaco.
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METODOLOGIA

Relato de caso clinico observacional.

Paciente idosa de 72 anos, sedentaria, no
periodo pos-menopausa, submetida a
cateterismo cardiaco com angioplastia coronaria
transluminal percutanea, apresentou reducao de
massa magra no acompanhamento pos-
procedimento.

Foi instituida suplementacao oral diaria de
2,49 de PeptiStrong® por 16 semanas,
associada a orientacao dietética com
readequacao da ingestao proteica habitual.

A composicao corporal foi avaliada por
bioimpedancia elétrica multifrequencial (InBody
270®), em condicdes padronizadas, em
diferentes momentos do seguimento.

ApOs esse periodo, a frequéncia de
suplementacao foi reduzida para duas vezes por
semana, mantendo-se a dose por administracao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos 60 dias de suplementacao diaria,
observou-se aumento aproximado de 1,0kg de
massa magra corporal, sem variagoes clinicas
relevantes no peso total, no estado geral ou no
padrao alimentar relatado.

Em periodo previo, durante suplementacao
com proteina do soro do leite, 0 ganho de massa
magra havia sido inferior e acompanhado por
flutuacoes negativas no seguimento.

No intervalo subsequente, apos a reducao da
frequéncia semanal para apenas 2 vezes por
semana da suplementacao com PeptiStrong®,
iIdentificou-se declinio de cerca de 300g de
massa magra, sugerindo associagao temporal
entre a regularidade da suplementacao e a
manutencao do ganho observado.

Nao foram relatados efeitos adversos,
intolerancia gastrointestinal ou baixa adesao.

Analise da Composicao Corporal

Quantidade total de 4gua do corpo  Agua Corporal Total.  24.1 kg (26.0~31.8kg)

Para a construcio de musculos  Proteina 6.6, (4.1~6.5kg) Analise Musculo-Gordura

Para fortalecer os 0ssos Minerais
Peso (kg)

40 55 85 100 115 130 145 160 17
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Para armazenar energia extra a 24. kg 9.2 ~13.1kg)
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CONCLUSAO

Neste relato de caso, a suplementacao diaria
com 2,4g de PeptiStrong® esteve associada a
ganho clinicamente relevante de massa magra
em paciente idosa, sedentaria, em recuperacao
pos-cateterismo cardiaco.

A reducao da frequéncia de uso foi
acompanhada por perda parcial do beneficio
observado.

Apesar das limitacoes inerentes a um estudo
de caso unico, os achados reforcam o potencial
papel adjuvante dessa  estratégia de
suplementacao nutricional na preservacao da
massa muscular em populacoes vulneraveis,

com boa tolerabilidade e baixo impacto calorico,
\jystificando estudos controlados futuros. /
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iImmobilization and subsequent remobilization, but increases muscle
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