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RESUMO

Introduc¢ao/Objetivos: Este estudo investigou o impacto dos Andlogos do GLP-1 no status de
micronutrientes em adultos. Material e Métodos: Foi realizado uma revisdo integrativa via protocolo PRISMA
nas bases PubMed, Embase ¢ LILACS. Resultados: A partir da analise dos 10 artigos selecionados, eles
revelaram deficiéncias nutricionais em 22,4% dos usuarios em 12 meses, com destaque para vitamina D, ferro e
ferritina. Casos de Encefalopatia de Wernicke e Beribéri foram associados ao déficit de tiamina. Conclusao:
Conclui-se que o monitoramento nutrologico associado a suplementagdo ¢ essencial para prevenir deficiéncias

nutricionais.
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INTRODUCAO
Os agonistas do receptor de peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1RA), como semaglutida,

liraglutida e tirzepatida, sdo eficazes para obesidade e diabetes mellitus tipo 2 (DM2), mas podem ocasionar

deficiéncias de micronutrientes devido a supressdo do apetite, retardamento do esvaziamento gastrico e alteragdo



na absor¢do intestinal. O presente trabalho investiga o impacto da terapia com analogos do GLP-1 no status de
micronutrientes em adultos.'”

OBJETIVO

Investigar o impacto da terapia com analogos do GLP-1 no status de micronutrientes em adultos.'

MATERIAL E METODOS

Revisdo integrativa da literatura estruturada conforme PRISMA-ScR, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, Embase ¢ LILACS, com descritores "GLP-1 Agonist" AND "Micronutrients" AND
"Deficiency" em inglés, portugués e espanhol. Critérios de inclusdo: estudos em adultos, idiomas citados,
periodo 2025-2026. Exclusdo: trabalhos ndo atendendo aos critérios. Busca inicial identificou 456 registros; apos
remoc¢ao de 89 duplicatas, 367 titulos/resumos foram triados, excluindo 324 por irrelevancia. Permaneceram 43
artigos para leitura integral, dos quais 33 foram excluidos por falta de dados quantitativos ou foco em pediatria,

totalizando 10 estudos incluidos.!?

RESULTADOS

Apos critérios de elegibilidade, 10 artigos foram analisados. A terapia com analogos de GLP-1 promove
reducdo da ingestdo caldrica, resultando em deficiéncias nutricionais em 22,4% dos usuérios em 12 meses. O
distarbio mais comum foi deficiéncia de vitamina D (prevaléncia 7,5-13,6%), seguida por redugdo de ferro
sérico e ferritina; para semaglutida, déficits de B12 e zinco ap6s 1 ano foram reportados em 10-15% dos casos.
Outros micronutrientes afetados incluem tiamina e vitaminas lipossoluveis, associados a menor consumo

proteico e efeitos gastrointestinais.'

CONCLUSAO

Os agonistas de GLP-1 s@o terapias valiosas contra DM2 e obesidade, mas necessitam de
acompanhamento nutricional para corrigir déficits de micronutrientes. E fundamental monitorar consumo

alimentar, prevenir perda de massa muscular magra e suplementar conforme necessario.'

REFERENCIAS

1. Butsch WS, et al. Nutritional deficiencies and muscle loss in adults with type 2 diabetes using GLP-1
receptor agonists: a retrospective observational study. Obes Pillars. 2025;15:100186.

2. Donigan EC, et al. Severe lumbosacral polyradiculopathy secondary to micronutrient deficiencies in a
patient on semaglutide therapy following bariatric surgery. Endocrinol Diabetes Metab Case Rep.
2025;2025.

3. Gul M, Al Kendi A, Ali A. Unveiling thiamine deficiency in a patient on GLP-1 agonist therapy for
obesity: a case report and literature review. Obes Facts. 2025. [Apresentado no European Congress on
Obesity].



4. Johnson BV, et al. Dietary supplement considerations during glucagon-like peptide-1 receptor agonist
treatment: a narrative review. Obes Pillars. 2025:100209.

5. Kerlikowsky F, et al. GLP-1 receptor agonists — good for body weight, bad for micronutrient status? Curr
Dev Nutr. 2025:107587.

6. Urbina J, et al. Micronutrient and nutritional deficiencies associated with GLP-1 receptor agonist therapy:
a narrative review. Clin Obes. 2026;16(1):¢70070.



