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INTRODUÇÃO

RESULTADOS E DISCUSSÃO

• Adiposidade central/visceral é determinante relevante do RCV no climatério e
complementa o IMC.

• Redução de CC associou-se a menor mortalidade total e cardiovascular.
• Recomenda-se monitoramento rotineiro da CC e, quando possível, composição
corporal.
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SUGESTÃO PARA A 
PRÁTICA CLÍNICA:

Consulta no climatério: cálculo 
do IMC, medir CC e se 

disponível avaliar a composição 
corporal

Se adiposidade 
central elevada:

Intervenções Metas Monitoramento Acompanhamento 


